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GANESHA, EL DIOS ELEFANTE 

Ganesha, el dios elefante, es el 

hijo mayor de los dioses Shiva 

y Parvati. Muy querido en toda 

India, tiene cara de elefante, 

grandes orejas, ojos pequeños 

y una enorme barriga en un 

cuerpo humano. Representa 

la remoción de los obstáculos, 

el éxito, la educación, el 

conocimiento, la sabiduría, la 

riqueza y la ciencia. 

Existen distintas versiones de su 

nacimiento. La más popular 

cuenta que Parvati, su madre, 

le dio la tarea de hacer de 

guardia y no dejar entrar a 

nadie mientras ella tomaba su 

baño. Al llegar Shiva, su esposo, 

el pequeño Ganesha no lo dejó 

entrar ya que no lo conocía. 

Muy enojado, Shiva tomó su 

espada y le cortó la cabeza. Su 

madre Parvati llegó corriendo 

y no pudo soportar la tristeza 

y rabia por lo que Shiva había 

hecho, por lo que su marido le 

prometió sustituir la cabeza de 

Ganesha por la del primer ser 

vivo que pasara por delante de 

la puerta… ¡el que no fue otro 

que un elefante! 
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PAN CHAPATI

RECETA PARA SENTIR EL SABOR DE INDIA

una masa suave, que no se pegue a 
los dedos. 

Se debe amasar sobre una superficie 
espolvoreada con harina. Dejar 
reposar durante 30 minutos tapada 
con un paño. Separar en bolitas del 
tamaño de un huevo y estirar con 
el uslero, espolvoreando con harina 
durante todo el tiempo para que no 
se pegue. Cada bolita debe quedar 
muy fina y redonda. 

Finalmente, las bolitas se ponen en 
una plancha o sartén muy caliente 
y ligeramente aceitado. Cuando 
aparezcan pequeñas burbujas, es 
tiempo de darlas vuelta y cocinar 
unos instantes hasta que estén y 
doradas… ¡y a disfrutar!

Ingredientes
-3 tazas de harina
-Menos de 1 taza de agua 
-1 cucharadita de sal
-2 cucharadas de aceite
-Preparación del pan sin 
 levadura

Receta
El pan chapati es también conocido 
como pulka, roti pan indio o naan. 
Se usa a veces como una cuchara, 
para tomar otros alimentos o como 
acompañamiento. ¡No hay una 
comida en india en que no esté 
presente!

En un bowl se mezcla harina, sal 
y aceite y se amasa añadiendo 
poco a poco agua hasta obtener 
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INDEPENDENCIA DE INDIA Y EL LIDERAZGO DE MAHATMA GANDHI 

India es un país independiente desde 1947. Un hombre llamado 

Mahatma Gandhi lideró pacíficamente a su país para lograr 

su independencia del Reino Unido… ¡usando la paz como su 

principal arma!  En el pueblo, lo llamaban con cariño Mahatma, 

que significa gran alma.

Antes de esa fecha, India fue por más de 200 años parte de las 

colonias que tenía Gran Bretaña en el mundo, como Australia 

o Sudáfrica. 
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